༄༅ །གཏོར་ཆོགུང་ཞུས་ཐཊུགྒཝ་ས 8་མོ་གྲུ་ཇུ་བྷྱ། ཐག་གེ་ཏ་ཐང་རྱུག་བོད་རྔབ་ཐན། ཁྱུན 
དགའི་རིང་ལུགས་ སྐྱོང་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ སྒྲོན་མེ་ས་སྐྱ་པ། ། ། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ འཕྲོག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞདཾར་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱི་གཉིས་དང་གུར་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞེ་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བཅས་ 
ལ་གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ཏེ། གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དང་། གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟེགས་སྟེང་རས་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ 
སུ་ཡི ་དམ་གཉེ ལེ ཐུན་མོང་དུ་ ཟླུམ་གཏོར་གཅི ག གཡས་སུ་གུར་ནས་ཕུར་སྲུང་ཡན་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་ ཟླུམ་ 
གཏད་ཐཿཐ རམ དུ་སྲ། © ¦ རྒཉ་ཐདར་ཐུཿ་སྲིངཏུ་ ཐུཝ་གྲ། ར་གཿགྐརྙཝྲ། ཉམ 
མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞཿ་ཟླ རྣམས་ཐུ་རཁཅ། སྤྲོ་ན་རང་གི་མདུན་ 
དུ་སྟེགས་སྟེང་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་ཌཱ་མ་རུ་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམས་པའམ། མ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད། དངོས་གཞི་ལ་རྡོར་དྲེལ་བཤམས་ཚེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧ་གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བདྡྷ་འབར་བའི་སྟོད་དུ་ཧྷཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གླྱར། ཌཱ་དྲིལ་ཡོད་ཚེ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྱེ། ། ཤའྟ། ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ་བི་ཕུ་ར་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་ཌླ་དྲིལ་བཞག སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། ནམ་ མཁར་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་ 
དམིགས་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
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བསྐྲད། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ། རང་ ཉིད་ གང་དུ་གནས་ པའི་ ཞིང་ འདི དི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 


གཏོར་ཆོ་ཉ་འུངར། བགབ 


ཕོ་མོ ༨ 


གསུམ་མཐཾང་ནག་ཆུ་བྱུད་རྡོ་རྔེས་སྦྲས་པའི་ཉེ་ ཐར་ཉ་ ཟླ་དྲགྲ་བོ་ཐོ་མོའི་སྟེཇ་ཇུ་ཚང་ཛུ་ ཁས་རྡོ་རྔེ་གཞོན་ཞུ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉེས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ། 

གཡོན་གཉེ ས་ན་མེ་ད པུང་ཁ་བྷཾ་ག ཐེ ཐའ་མ་གཉི ས་ཀྱི་ཕུར་ བུ་བསྒྲི ལ་བས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའེ་པང་ན་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ 
དབུས་ན་བཞུག ས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཇིའི ཐུག ས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་གྱི་མཐར་སྔག ས་འཕྲེང་གི ལོ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐི མ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིགྷཱན་ 
བནྡྷ་ཧྷིཾ་ཕཊཿ ཅེས་དབང་དུས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞིན་བཟླ། བཟླས་ཚར་བ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་ སྤྱི སཱི་བོར་ 
རེག་ལ། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་སྲུང་འཁོར་ 
དང་ཆོཿ ས་འབྱུང་རང་ལ་ཐི མ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས ་ཏེ། གོཿ ང་བཞེན། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སྭ་བྷཱ་བས་ 
བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ༥ ར་་ལ་ མེའེ འེ་སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ལྟེ ་བར་གོ་ཀུ་ད་ 
ཧ་ན་ལས་བ་གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མིའི་ཤ བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས་ཀླད་པ་རཀྟ། བྷཱ ཨཾ་ 
ཛྫི་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་ བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས། དེ འི་སྟེང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷཱུ་ 
གིས་མཚན་ པ་ལས ་འོད་ འཕྲོས། ། རླུང་ གཡོས། མེ ་སྤར། རྫས་ཞུ་ བའེ་རླངས་པ ་ཕོག་ པས་ རྐྱེན་ བྱས རྡོ་རྗེའེ་ 
ཧྷཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ འཛག ཡང་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ ཉེས་ མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་ ཅིའེ་ རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ཉེ་མ་དང་ བཅས་པ་གཏོར་རྫས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བདུད་ 
བཞིའི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལ ས་ཀྱིརྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབ ས་བཞི་པ། དེའེ་ཨཾཾ་ལ ཊ་ 
རསས་ འདུབ་མ་བྱ་དོས་ཟྲ་༠འི་རརཏཤ་་ 
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༧ ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་ 
ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའེ་རྣམ་པར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོག ས་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨ་ཏྟཿྱཿཧཱམ་བྲཾཾ་ཐྷ་ཐཁབྷེཾཏིྱ་ཧཱཾ། སེ་སེཇི་དགོས་ཐདག་གིས་དྲབུ་ཐགྱྱན། བྲ་ཏྲི་རི་ནི་ཁིཏེ་ 
སརརསཾ་ཤྭ་རྷ་ནི་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། ཐྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ནཱཐ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། པུདྲེ། ནྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ལྷ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་མཆོད་པའེ། །ཀྱེ་ཡི རྡོ་རྗེའེ་ཚོ་ གས་ལ་འདུད། །གཏོར་མ་དམ་པ ་འདེ་བཞེས་ 
སསང སས། ||  གྫྔ|། 
འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ པ་ལ། སྙིང་ གའེ འི་འོད་ དུར་ ཁོད་ བརྒྱད་ལ ་ཕོག་པས་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱུར། ཡེ་ཤེ ས་པ་འཁོར་བཅ ས་ཕཾ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧོཿ ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀི་ནི་ ་ 
མ་ཡ་སྭཏྟཾ་དི་ཤཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གོང་བཞིན། ཨརྒཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གོང་བཞེན། བརྟན་གཡོའི་བདག་ 
པོ་ཧེ ་རུ་ཀ །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དང་བས་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གྲི་ཐོད་གཏྗེ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ རྒྱན་ཅན་ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་བཅ ས་པའེ་གཡོན་དུ་པད་ ཟླ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྔོན་མོ་གཡུ་ 
བུམ་འཛིན་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ཁོ རྒྱན་པའི་ལྟེ་བར་བྷྱོཿལ ས་འདོད་ཁམ ར་བར བུ་ལ་ཞོན་པ་སྔོ་ནག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡ ས་གཉིེ ས་ན་ཧྲི ཟོད། གཡོན་གཉེ ས་ན་མདུང་རྩེ་ག སུམ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱི་བ རྒྱན་ཞིང་བ་ 
གླང་གི་ཀོ་བ་དང་རེ་ལྡེའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། བཞོན་པ་ལ་ནད་རྐྱལ་ཆོ་ལོ་ཁྲམ་ 
ཤིང་བཀལ་བ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པད་ཉི་རོ་གནད་ལ་ཧཱཾ་ལས་ཙ་ཏུམྨུ་ཁ་སྔོ་དཀར་དམར་བ་དུད་ཁའི་ 
ཞལ་ཅན་གཡས་གཡོན་ གྱི་ དང་ པོ་གཉེས་གྲི གྲི་ཐོད། འོག་མ་གཉིས་གྲི་མདུང་། རུས་ཕྲེང་མི ་རྐང་གླིང་བུ་བུམ་ 
པ་རྣམས་འཛིན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ ཚངས་སྐུད་ཅན། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཡུང་མོ། གཏུམ་མོ། སྲིན་མོ། སིངྒ་ལཱི་རྣམས་སྔོ་ལྗང་དམར་སེར་གྲི་ཐོད་ 


གཏོར་ཆོག་ཉུང་འདུས། ཤྱ 


འཛིན་པས་བསྐོར་བ། དེའེ་གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་ཧྲུཾ་ཨཾ་ལས་ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་དབྱུག་ཐོད་འཛིན་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ ་ཅན། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་དམ་ཉམས་ཀྱི་རོ་གདན་ལྔ་ལ། ཡཾ་མི་ཏེ་ཏྲེ་ 
བྷྱོཾཿཕས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྲི་གུག་ཉི་མ། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྡུ་གྲི་ཟླ་བ། བུ་ཏྲ་གྲི་ཐོད། ཐྷ་ཏྲ་ཤེར་ཤིང་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་དམ་ཅན་བཅུ་གཉེས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགྲོན་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཤཱཱ་ 
ལུ་རཀྱ་སི ་བཛྲ་ཤནྟཾ་པདྨ་ཀྲི ཁྱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི ་མ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ = ་བ་ལི ང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ་ཁཱ་ཧི། 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་གོང་བཞིན་བརྡོད། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །བར་ཆཚད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་ཨོགས་གོང་བཞེན། བཾ། བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཚར་གཅིག ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ཚར་གསུམ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ལ། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅན་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། བྱུ་མི་པ་ཏེ་ཨ་ཀརྙ་ 
ཡ་ཇཛཿ ཨོཾ་ཨཱགཱ་རོ་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། གནས་བདག་གཞེ་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་སྤྱི་གཏོར་བཞིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་བཟོད་པར་གསོལ། སུ་ 
པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱུཾ། དགེ་འདེས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་གྱར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའེ་མཐུ་ 


4 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


སཾ || || | | &ླུ 
གཉེར་ཆེན་བུ་སྒོའི་ཞལ་འདོན་དུ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


གཏོར་ཆོག་ཉུང་འདུས། སོ 


